IMMUNOTHERAPIE : Gestion des effets indésirables

Il s'agit ici de généralités. Analyser au cas par cas en se référant au RCP de I'immunothérapie concernée lors de la survenue deffets indésirables.
Déclarezimmédiatement tout effet indésirable suspecté d’étre di a un médicament a votre centre régional de pharmacovigilance (CRPV) ou sur www.signalement-sante.gouv.fr

Fréquence des

effets indésirables "

Les effets indésirables des

immunothérapies peuvent affecter

tous les organes. Cependant,

certains organes ou systemes
sont affectés de maniére plus
fréquente, comme le montre
le tableau ci-contre :

La réaction immédiate

a la perfusion’

Les immunothérapies peuvent
causer des effets endocriniens
qui se caractérisent par un
tableau clinique pouvant
comporter des céphalées,

une fatigue intense, des
modifications de poids, des
vertiges, une augmentation

de I'appétit, une sensation de
soif, une chute de cheveux, une
modification de 'lhumeur et

de la mémoire, ou encore une
modification de la glycémie.

Le diagnostic reposera sur

des examens approfondis qui
pourront révéler, entre autres,
une hypophysite, un diabéte,
une hyper- ou une hypothyroidie,
une hypothyroidie ou une
insuffisance surrénalienne.

Effets indésirables
hépatiques**
Signes et symptomes :

CONDUITE
ATENIR

GRADE

Roche SAS

SURVEILLANCE

Fréquence

Fatigue

Colites et
diarrhée

Affections
dermatologiques

Endocrinopathies

Hyperthyroidies

Hypophysites

Hépatite

Hypothyroidies

Pneumopathies

60 a 100 %

2a26%

24226 %

148 %

<1a9%

39a22%

1413 %

<l1a6%

Ces chiffres sont basés sur 5 immunothérapies différentes (fourchette large) mais cela différe suivant les immunothérapies.
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Hyperthyroidie ou hypothyroidie
CONDUITE ROLES

ROLES
INFIRMIERS
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La fatigue**

GRADE

CONDUITE A TENIR
SURVEILLANCE

ROLES
INFIRMIERS

Effets indésirables

pulmonaires *°
Signes et symptomes :

GRADE

SURVEILLANCE

CONDUITE
ATENIR

. X
Hypophysite
CONDUITE
GRADE ATENIR
1: Asymptomatique Surveillance
2: Symptomatique, Application des
interférant avec les prescriptions
activités instrumentales médicales
de la vie quotidi Suspension du
traitement par
3 : Symptomes séveres ; immunothérapie
interférant avec
les activités
élémentaires de la vie
quotidienne ;
nécessitant une
hospitalisation
4 : Mise en jeu du Arrét définitif du
pronostic vital traitement par
immunothérapie

*Trouble survenant lors d’'une inflammation de I'hypophyse, glande
endocrine qui joue un réle majeur dans la régulation hormonale.
Peut se manifester sous la forme de céphalées
et/ou troubles visuels associés a des déficiences hormonales. ©
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Effets indésirables gastro-intestinaux*°

GRADE

CONDUITE A TENIR
SURVEILLANCE

Insuffisance surrénalienne™

ROLES
INFIRMIERS

Observation /
Surveillance

Description
précise des
symptomes

Référer au
médecin
prescripteur

Explications
patients

GRADE

CONDUITE
ATENIR
SURVEILLANCE

Effets indésirables

cardiaques®
Signes et symptomes :

ROLES
INFIRMIERS

CONDUITE ROLES
GRADE ATENIR INFIRMIERS
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, e
Hyperglycémie
CONDUITE
GRADE ATENIR
SURVEILLANCE
1: Glycémie a jeun Surveillance
> LSN - 8,9 mmol/L
Application des
2: Glycémie a jeun prescriptions
> 8,9 - 13,9 mmol/L médicales
3: Glycémie a jeun
> 13,9 - 27,8 mmol/L; Suspension du
nécessitant traitement par
une hospitalisati i thérapie

4 : Glycémie a jeun
> 27,8 mmol/L ;
mise en jeu
du pronostic vital

Effets indésirables

cutanés®

Signes et symptomes :

GRADE

CONDUITE
ATENIR
SURVEILLANC

ROLES
INFIRMIER

Observation /
Surveillance

Description
précise des
symptomes

Référer au
médecin
prescripteur

Explications
patients
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